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2024-05-06 Poniedziatek

obiad

1. Zupa krem z fasoli z grzankami (300g)
2_Pietruszkanatka (5g)
3. Spagetti bolonese(250g)
4 Kompot z owocow mieszanych(200g)

obiad

2024-05-07 Wtorek

obiad

1. Zupa pieczarkowa z kaszg(220g)
2. Pietruszkanatka (5g)
3. Gulaszwolowy. duszony (80g)
4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (180g)
5. Ogorek kiszony (100g)
6. Kompot truskawkowy (200qg)

obiad

2024-05-08 Sroda

obiad

1. Rosétdrobiowy z makaronem tartym (250g)
2_Pietruszkanatka (5g)
3. pierogi leniwe (150q)
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Nazwa grupy: Szkola Podstawowa 2023/24
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 49)
2. Chiopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 23)
3. Dziewczeta(wiek: 10 - 12 liczba: 22)
4. Chiopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 8)
5. Dziewczeta(wiek: 13 - 15; liczba: 7)

2116.97Kcal
20%

weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

4_Filet z indyka duszony w sosie szpinakowym (80q)

5. Surdwka z kapusty biale] z marchwia (100g)
6. Kompot z jablek (200qg)

obiad

2024-05-09 Czwartek

obiad

1. Barszczczerwony zabielany z ziemniakami i jajkiem (200g)

2. Ryz z warzywami (220g)
3. Filet z kurczakaduszony (100qg)
4. Kompot truskawkowy (200qg)

obiad

2024-05-10 Pigtek

obiad

1. Zupa pomidorowa zabielana z makaronem (200g)

2. Pietruszkanatka (5g)
3. Jajasadzone(80g)
4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (180g)
5. Mizeria ze smietang (100g)
6. Kompot z owocow mieszanych(200g)

obiad

2024-05-13 Poniedziatek

obiad

1. Zupa gulaszowa (220g)
2. Chleb pszenny zwyktly (100g)
3. Knedle ze sliwkami IZZ (200g)
4 Kompot z czarnej porzeczki (200g)

obiad

2024-05-14 Wtorek

obiad

1. zupa z zielonego groszku(220g)
2. Pietruszkanatka (5g)

J. Kotlet mielony z miesamieszanego.smazony (80g)

4. Ziemniaki puree z mastem i koperkiem (180g)

5. Buraczkiz papryka (100g)
6. Kompot truskawkowy (200qg)

obiad

2024-05-15 Sroda

obiad

1. Zupa jarzynowa z ziemniakiami zabielana (180g)

2_Pietruszkanatka (5g)
3. Butki na parze z marmolada (200g)
4 Kompot z owocow mieszanych(200g)

obiad

2024-05-16 Czwartek

obiad

1. Zupa krem z marchwi z groszkiem ptysiowym (220g)

2. Pietruszkanatka (5g)

3. Golabki bez zawijania w sosiepomidorowym (200g)

4 Kompot wisniowy (200g)
obiad

2024-05-17 Pigtek

obiad

1. Zupa ogoérkowa z ryzem (220g)
2. Miruna filety panierowane smazone (80g)
3. Ziemniaki z mastem i koperkiem (180g)
4. Surowka z kapusty kwaszonejr.w (100g)
5. Kompot z jablek (200g)

obiad

W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



